
『手のひらマッサージで目の不調がスッキリ整う 眼圧リセット』　清水ろっかん著

「年をとれば、目が悪くなるのは仕方ない…」

そうやって、あきらめていませんか？
視力が0.2以上アップ！クスリも、道具も

要りません！

 頭を1分ほぐすだけで

「目がよくなる」
6つの快感マッサージを
試してみませんか？


