
『あらゆる悩みが消えていく 凛と生きるための 禅メンタル』 枡野俊明 著　飛鳥新社

不快なことに反応しない、人と比べない、
そして絶対、「自分への誇り」を失わない――

禅僧は実は、
メンタル強め！
「世界が尊敬する日本人100人」に
選ばれたベストセラー禅僧が伝えたい、


