
自炊初心者さんから料理好きさんまで、「おいしい！」はこれで作れます！

『材料２つとすこしの調味料で一生モノのシンプルレシピ』飛鳥新社

材料 つだけ、なのに
「…これ、ホントに
私が作ったの⁉」
ひと口食べたら絶対に驚く！
ラクチンでおいしいレシピ 品60

すくない調味料で素材の
旨味を引き出すから、体
にも「やさしくて栄養◎」

あかりさんのレシピは
「おいしい」だけじゃない！
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