
世界と戦い続ける

日本代表の最強キャプテン
姫野和樹が初めて明かす
「リーダーの思考習慣」
　　　   　  ×
「セルフコーチング術」
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『姫野ノート 「弱さ」と闘う53の言葉』　姫野和樹 著

意識する 受け入れる 行動する

率いる フォーカスする 整える


