
『子どものデジタル脳 完全回復プログラム』 

子どもの脳は「情報過多」で、パニック状態に
オーバーフロー

スマホや
ゲームなどの
デジタル機器

イライラ・怒り

集中できない

IQ・学力の
低下

人とうまく
関われない

ストレスで
肥満にストレス

情報過多

強すぎる光や色、音の刺激
麻薬の
ような
快感


