
『りんご酢飲むだけで痩せていく』　ダイエット講師 嶋田壱成 著　飛鳥新社

●超かんたん！ おいしいアレンジレシピ26選

●食欲が自然と落ち着く！ 3か月で5キロやせた人も！

●たった7日間で体が変わる実践プログラム付き

●スーパーでも売っている身近な
　りんご酢と水をまぜて食前に飲むだけ

我慢のダイエットはもう終わりにしませんか？

りんご酢ドリンクを
飲むだけダイエット！

●「お肌の調子もよくなった」 「気持ちが前向きになった」
　など、やせた以上の喜びの声も多数。


