
『「気がつきすぎて疲れる」が驚くほどなくなる「繊細さん」の本』 武田友紀

今年一番売れた
HSP本の決定版！

年間ベストセラー2021年 トーハン5位、日販9位
（単行本 実用書ランキング）

60　突破！！万
部

2年連続ランクイン！！2年連続ランクイン！！
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